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Zjadtam dzisiaj pieknie cate sniadanie —
omineto mnie wiec mamy utyskiwanie.
Platki owsiane z bananem i miodem
byly pyszne, syte 1 zdrowe.
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Czuje sie silna, pewna, wesotla.
Do zabawy chetnie kolezanki wotam.
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Mama mi spakowala do plecaka pudetko
A w nie smakotyki: jabtko czerwone i w folii jak
Swiecidetko
kanapke z mastem, serem, szynka i papryka.
Schrupie je na drugie Sniadanie, tuz przed rytmika,
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a kanapke popije pomaranczowym soczkiem.
Juz widze, jak baton Madzi wejdzie w boczki.
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A wlasciwie, codzienne stodkie przekaski
sprawia, ze jej pas nie bedzie waski.
[ stanie sie podobna do puszystej bombki.
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Z pewnoscia tez sprochniejq jej nieumyte zabki.
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A moze tak i Madzia zmieni swe postepowanie?
Zacznie jeSc to, co zdrowe 1 petlne witamin!

KONIEC
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